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सभ़ी िोगोों को अपने स्िास्थ्य की जानकाऱी प्रा्त करने और रोगोों की पहचान करने की स्ितों त्ता 
प्रदान करना ह।ै 

 

कॉप़ीराइट राइट © 

इस पसु्तक को कॉप़ी करने का अच िकार सभ़ी को ह।ै 
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नाड़ी लिज्ञान पररचय 

आज के यगु में रोगज्ञान एिों  रोग़ी पऱीक्षा के अनेक सािन उपिब्ि हैं । एक्स रे, 

स्टेव िस्कोप, स्स्फग्मो – मोनोम़ीटर, थर्मार्ीटर, अणिु़ीक्षण यन्त्र एिों  अपिल्मस्कोप 
आदद आिवुनक चचवकत्सकोों में अच िक प्रचचित हैं । मि, मूत्, रतत और कफ की 
पऱीक्षा आदद के चिए अिग अिग सािन सामन ेआ चकेु हैं । आाँख, कान, नाक, 
ज़ीभ, गदुा की पऱीक्षा के चिए भ़ी अगचणत सािन प्रस्ततु हैं । िवेकन अगचणत 
पररस्स्िवतयााँ  ऐस़ी हैं जहााँ  य ेकाम नह़ीों दे पा रह ेहैं । रोग़ी की मानससक स्स्िवत का 
पता इनस ेचि नह़ीों सकता । काम, क्रोि, मद, मोह, िोभ आदद का पता इनस ेनह़ीों 
िगता । भूख, ्यास, वनद्रा आदद 
इनस े नह़ीों जान ेजा सकत े । कुि 
वमिाकर एक चचवकत्सक केिि 
इनह़ीों यन्त्रोों के भरोस ेनह़ीों रह सकता 
। यदद िह रोग़ी की पूऱी व्याच ि का 
सच्चा चजज्ञास ु हैं तो सह़ी वनदान 
करने में िहुत िड़ी कदिनाई होत़ी 
रहत़ी हैं ।  

िीक इनके विपऱीत नाड़ी पऱीक्षा । इसके द्वारा रोगवनदान करन े के चिए पसै ेकी 
आिश्यकता नह़ीों । कोई झों झट और परेशाऩी भ़ी नह़ीों । अनेक यन्त्रोों के ज्ञान की 
आिश्यकता नह़ीों । केिि िदै्य और रोग़ी इसके उपादान हैं । यदद सर्ाप्रधमन यन्त्र 
हाि िीक हैं, उसमें स्पर्ाज्ञमन हैं और िदै्य का वििके सत्य हैं तो रोग़ी का वनदान िड़ी 
सरिता स ेअल्प समय में हो जाएगा ।  



 
2 

 

नाड़ीज्ञान का अभ्यास कैसे करें  ? 

आप सिुह उिते हैं, मि त्यागने की इच्छा होत़ी हैं । जरा सा धैर्ा िारण कर अपऩी 
ह़ी नाड़ी की पऱीक्षा कर ि़ीचजय े। ति मि त्यावगय े। उसके िाद हाि मुाँ ह िोकर 
स्नान कर ि़ीचजए । वफर अपऩी नाड़ी देखखए । मित्याग के पहि ेकी नाड़ी और इस 
नाड़ी में अनतर मािूम होगा । पहि ेनाड़ी मि स ेभऱी हुई कुछ भाऱी चि रह़ी ि़ी । 
अि िह कुछ हल्की चि 
रह़ी हैं, जसै े उस पर स े
वकस़ी प्रकार का भार हट 
गया हो । िवेकन सिुह 
कफ की िखृद् का समय हैं 
अतः नाड़ी की गवत मन्द 
और सरि होग़ी । उसमें चों चिता या अच िक उछाि प्रत़ीत नह़ी होगा । इस प्रकार 
आप नाड़ी में कफ की गवत पहचानेंग े।     

ददन के 11 या 12 िजे हैं, आपको खूि भूख िग़ी हैं । जरा सा धैर्ा रख करे अपऩी 
नाड़ी देखखए । िह ननर्जीर् स़ी चपि चि रह़ी हैं ।  

अि भर पटे भोजन कर ि़ीचजए,  वफर अपऩी नाड़ी देखखए । नाड़ी स्स्िर हो गय़ी, जसैे 
उस ेकुछ भरा हुआ िह रहा हो, साि ह़ी भोजन करत ेह़ी कफ की िखृद् होने से नाड़ी 
की गवत भ़ी ि़ीम़ी ह़ी रहगे़ी । इस समय आपको आिस्य आदद कफदोष की िखृद् के 
िक्षण भ़ी प्रत़ीत होोंग े।     

भोजन के 1 घण्टा िाद देखखए । मध्याह्न का समय हैं, भोजन पच रहा हैं । यह 
वपत्तिखृद् का समय हैं । इस समय नाड़ी में उछाि अच िक होगा, जैस ेिह कूदत़ी हुई 
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चि रह़ी हैं । इस प्रकार आप वपत्त की नाड़ी की गवत पहचानेंग े। इस समय वपत्तदोष 
की िखृद् के िक्षण ्यास ि गर्ी आदद भ़ी आपको प्रत़ीत होोंग े। 

 शाम को िाय-ुप्रकोप का समय हैं । नाड़ी अपके्षाकृत कुछ चोंचि और टेढ़ी 
चिगे़ी । उसमें प्रातःकाि़ीन सरिता और मन्दता नह़ीों रहगे़ी । इस समय आपको 
िकािट का भ़ी अनभुि होगा । यह िाय ुका िक्षण हैं । इस प्रकार आप नाड़ी में िाय ु
की गवत जानेंग े।     

अि आप दोषोों  की गवत पहचानने का रहस्य जान चकेु । इसके अवतररतत आप अपन े
पररजनोों, पररिार में, वमत्ोों की नाड़ी देखखए, आप नाड़ी पहचानन ेिगगे े। 

नाड़ी देखत ेसमय रोग़ी को ऐसा रहना चावहए चजसस ेउसके रोग का िीक िीक पता 
िदै्य को चि सके । मन में काम, क्रोि, मद आदद भाि न होों । अनयिा इसका प्रभाि 
नाड़ी में आ जान ेपर रोगज्ञान में गडिड़ी होग़ी ।  

नाड़ी पऱीक्षा का सर्ाश्रेष्ठ समय प्रातःकाि सूर्ोदर् स ेिेकर एक प्रहर तक हैं । 
इसचिए वक रात भर विश्राम करन ेके कारण शऱीर अपके्षाकृत स्िाभाविक स्स्िवत में 
हो जाता हैं । मि-मूत् सर्ाश्रेष्ठ के कारण पटे खाि़ी रहता हैं । साि ह़ी भूख ्यास 
भ़ी नह़ीों िग़ी रहत़ी । प्रातःकाि शऱीर के िाहर एिों  भ़ीतर की प्रकृवत भ़ी शानत रहत़ी 
हैं  । िवेकन इमरजने्स़ी में वकस़ी भ़ी समय नाड़ी देख़ी जा सकत़ी हैं । 
रोग़ी की नाड़ी का ज्ञान करन ेके चिए रोगरवहत स्िस्ि मानि की नाड़ी की जानकाऱी 
आिश्यक हैं । इसचिए िदै्य को अभ्यास के चिए स्िस्ि मानिोों की नाड़ी देखऩी 
चावहए । अिग अिग समय पर देख़ी गय़ी स्िस्ि की नाड़ी के अध्ययन से िदै्य नाड़ी 
का ज्ञाता िन जाता हैं । स्िस्ि की नाड़ी स्स्िर एक गवत से चित़ी हैं । यह गवत 
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केचआु की गवत की तरह चित़ी हैं । इसकी गवत िरािर एक स़ी रहत़ी हैं, न त़ीव्रता 
होत़ी हैं न मन्दता ह़ी । चाि में भ़ी कोई हरेफेर या पररिर्तन नह़ीों होता ।  

नासमझ चोंचि िािक अपन ेहाि को स्िर नह़ीों रख सकता । उसकी नाड़ी को उसके 
वनद्राकाि में देखना चावहए या वफर दूि प़ीते समय उसकी नाड़ी देख े।  

नाड़ी पऱीक्षण कैसे करें  ? 

हाि की किाई में अों गूिे की जड के ऩीच ेएक हड्ड़ी कुछ उभऱी हुई प्रत़ीत होत़ी हैं जो 
पति ेिोगो में स्पष्ट ददखाई पडत़ी हैं, मोटे िोगोों या सूज ेहुए हाि िािोों में जरा 
दिाकर स्पर्ा करन ेसे मािूम पडत़ी हैं । उसके ऩीच ेया स़ीि में ह़ी िदै्य की त़ीनोों  
अों गचुियााँ  नाड़ी पररक्षार् िर स्पर्ा करन ेके चिए पडऩी चावहए । त़ीनोों के ऩीच ेकों पन 
का अनभुि करना चावहए ।  

 
नाड़ी में स्पन्दन महसूस होने के िाद वत्दोष जसै ेिात, वपत्त, कफ का ननर्ार् करना 
आिश्यक हैं, क्ोोंवक इस़ी पर रोगननर्ार् एिों  चचवकत्सा का क्रम ननर्ार हैं ।  
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 नाड़ी पऱीक्षा के चिए भ़ी त़ीन अों गचुियााँ  ह़ी काम करत़ी हैं जसै ेतर्जानी, मध्यमा 
और अनामा अों गिु़ी । नाड़ी स्पर्ा का मखु्य स्िान हाि का मचणिन्ध हैं । केिि यह़ीों 
त़ीनोों अों गचुियोों द्वारा भि़ी भााँ वत नाड़ी का स्पर्ा वकया जा सकता हैं ।  

िात रोगो क़ी पहचान - 

िात रोग िह होत ेहैं जो िाय ुके प्रिशे होने स ेहोते हैं, जसै े– ससर में ददा, जोडो में 
ददा, हड्ड़ी में ददा, माों सपसेशयो में ददा आदद । िात रोगो का मखु्य स्िान नाचभ स ेिकेर 
परैो तक रहता हैं ।  

िात प्रकोप में नाड़ी िैद्य की तर्जानी अों गिु़ी में अच्छी तरह स्पष्ट होग़ी । हमाऱी तर्जानी 
अों गिु़ी में िात का अनभुि करने की सर्मानधक क्षमता हैं । यह़ी कारण हैं वक िात 
प्रकोप होन ेपर नाड़ी िदै्य की की तर्जानी अों गिु़ी को अच िक स्पर्ा करेग़ी ।  

लपत्त रोगो क़ी पहचान - 

वपत्त रोग पटे स ेसम्पिन्धन्धत रोग होत ेहैं जसै ेवक कब्ज, ििास़ीर, एस़ीवडट़ी, अवतसार, 
उल्ट़ी, ि़ीिर और आाँत की सभ़ी समस्या । वपत्त का मखु्य स्िान गि ेस ेिेकर नाचभ 
तक होता ह ै। 

िदै्य की मध्यमा अों गिु़ी पर रोग़ी की नाड़ी में वपत्त की अनभूुवत सर्मानधक होत़ी हैं । 
अथमात् रोग़ी में वपत्त होन ेपर िदै्य की मध्यमा अों गिु़ी को नाड़ी स्पन्दन अच िक होगा 
अििा उछिेगा । मध्यमा अों गिु़ी स ेवतिक िगाने स ेआय ुिढत़ी हैं । इन िातोों स े
यह प्रमाचणत होता हैं वक मध्यमा अों गिु़ी में वपत्त को स्पर्ा करन े या जानन ेकी 
सर्मानधक क्षमता हैं ।  
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कफ रोगो क़ी पहचान - 

कफ रोग हमारे मखु, कान, गिा, नाक एिों  ससर स ेसम्पिन्धन्धत रोग होत ेहैं । जसैे 
खााँस़ी, जकुाम, सदी िगना, ििगम, गि ेमें ददा, टॉस्न्सि आदद ।  

कफ प्रकोप में नाड़ी िदै्य की त़ीसऱी अनावमका अों गिु़ी में अच िक उछाि वमिगेा । 
इस अों गिु़ी में कफ को अनभुि करन ेकी सर्मानधक क्षमता हैं । इस़ी अों गिु़ी से 
सों स्कारोों में जि चछडकत ेह,ै सभ़ी अों गचुियोों की अपके्षा इसमें स्फूर्ता या गवत कम हैं 
। यह आिस़ी िहुत हैं । इस प्रकार नाड़ी में प्रत्यके दोष की अचभव्यक्तत के चिए 
अिग-अिग अों गिु़ी ननधमाररत की गय़ी हैं । चजस अों गिु़ी के ऩीच ेनाड़ी का स्पन्दन 
अच िक हैं, उस अों गिु़ी द्वारा दोष का ननर्ार् कर िें । यदद वकस़ी दो अों गिु़ी के ि़ीच 
में स्पन्दन ज्यादा महसूस होता हैं तो उसके अनसुार दो दोष प्रकोप हैं ।  

हमारे पटे में भोजन पचान ेके चिए एक जिरअवि होत़ी हैं । िो जिरावि जि भोजन 
को पचात़ी हैं तो 
उसका रस िनात़ी 
हैं उस िात ु रस 
को आम कहा 
जाता हैं । इस 
िात ुरस स ेिात-
वपत्त-कफ और 
हमारे शऱीर के 
रतत, माों स, मदेा, 
अस्स्ि, मज्जा, 
मि, मूत् और 
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पस़ीना और शकु्राण ुवमिकर जो िनता हैं उस ेसाम कहत ेहैं । यह़ी हमाऱी ि़ीमाऱी 
का कारण होता हैं । चजस भ़ी आहार का रस आम िनगेा िह दोष अििा चजस दोष 
के साि िह वमि जायेगा िह दोष साम होगा ।  यह आम जहााँ  भ़ी रहगेा िह़ीों, उस 
समय सारे शऱीर को ि़ीमार करेगा ।  

साम दोष क्ा होता हैं, आइय ेसमझत ेहैं । साम दोष के िक्षण हैं – मूत्, नाखून, 
दााँत, त्िचा एिों  आाँखोों में प़ीिापन, आाँखो में िाचिमा, कमर और सन्धन्धयोों में प़ीडा, 
ससर में त़ीव्र प़ीडा, वनद्रा, महुाँ में फीकापन, िखुार आदद । 

 

साम दोषो ंक़ी नाड़ी कैसे जााँच करें  ? 

िात ुरस आम प्रोट़ीन यतुत होता हैं, और सभ़ी प्रोट़ीन 
कफ र्गा के होत ेहैं । इस प्रकार आम, िक्षणोों एिों  
चचवकत्सा के दृवष्टकोण स ेकफ दोष के समान हैं । 
इसचिए साम दोषोों की नाड़ी भ़ी कफ दोष की नाड़ी 
के समान ह़ी चित़ी हैं । अनतर यह हैं वक कफ या 
साम कफ की नाड़ी की स्पष्ट अनभूुवत केिि 
अनावमका अों गिु़ी में होग़ी । िवेकन शऱीर में मूत्, 
नाखून, दााँत, त्िचा एिों  आाँखोों में प़ीिापन, आाँखो में िाचिमा, कमर और सन्धन्धयोों में 
प़ीडा, ससर में त़ीव्र प़ीडा, वनद्रा, महुाँ में फीकापन, िखुार आदद ि़ीमाऱी आय ेतो नाड़ी 
में अनावमका, मध्यमा एिों  तर्जानी त़ीनोों  अों गचुियोों में कफ की गवत की स़ी अनभूुवत 
होग़ी । यह नाड़ी कफ की गवत के समान गवत के मन्द और सरि होग़ी परनत ुइसमें 
कुछ भरा हुआ सा प्रत़ीत होगा । इसचिए यह भाऱी चित़ी हैं ।  
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वनराम दोष क्ा होता हैं ? साम दोष के िक्षणोों स ेविपऱीत िक्षण वनराम दोष के 
होत ेहैं । यह नाड़ी सूक्ष्म चित़ी हैं । इसमें कुछ भरा हुआ सा प्रत़ीत नह़ीों होता और 
न ह़ी भाऱी ह़ी प्रत़ीत होत़ी हैं । सूक्ष्म का मतिि मन्द गवत स ेनह़ी, िस्ल्क पति़ी रेखा 
के समान हैं ।  

अि हम आग ेदेखेगें की हमाऱी नाड़ी पर वकस भोजन स ेक्ा प्रभाि पडता हैं ? 

कल्पना कीचजए वक वकस़ी नाड़ी में आपको िदृ् कफ की गवत वमि़ी । जो कफ के 
समान हैं, और ि़ीरे ि़ीरे चि रह़ी हैं, ति आप अनमुान कर िें वक उसन ेअच्छा, 
सान्धत्िक,  शदु् भोजन वकया हैं । तभ़ी आप ऋत ुके अनसुार सोचचए वक कौन कौन 
स ेभोजन इन ददनोों खाय ेजाते हैं, ति आप उस भोजन तक पहुाँच पायेंग ेजो नाड़ी 
ददखान ेस ेपहि ेतक रोग़ी ने खाया होगा ।  

आहार में छः रस होते हैं जसै ेखट्टा, म़ीिा, नमकीन, कसिैा, त़ीखा, कडिा । 

म़ीिा, खट्टा, नमकीन खान ेस ेिात रोग उत्पन्न होत ेहैं । जसै े–  

 अोंगोों में रूखापन और जकडन  । 
 सईु के चभुने जसैा ददा  । 
 हवड्डयोों के जोडोों  में ढीिापन ।  
 हवड्डयोों का खखसकना और टूटना । 
 अोंगोों में कमजोऱी महसूस होना एिों  अों गोों  में कों पकप़ी । 
 अोंगोों का िों डा और सनु्न होना । 
 नाख़ून, दाों तोों और त्िचा का फीका पडना ।  
 मुों ह का स्िाद कडिा होना  । 
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म़ीिा, त़ीखा, कसिैा खान ेस ेवपत्त रोग उत्पन्न होत ेहैं । जसै े-  

 ससर ददा की ि़ीमाऱी । 
 गदान स ेजडु़ी ि़ीमाऱी । 
 प़ीचिया की ि़ीमाऱी । 
 स्स्कन में दाने ि चतकत ेऔर सफेद दाग । 
 मिमुहे और पनैवक्रयाज स ेजडु़ी ि़ीमाऱी । 
 नाचभ के आसपास मरोडे आना । 
 परुुषोों में स्िप्न दोष की समस्या । 
 मवहिाओों की ि़ीमाऱी । 
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कडिा, त़ीखा, कसिैा खान ेस ेकफ रोग उत्पन्न होत ेहैं । जसै े–  

 हमशेा ससु्त़ी रहना, ज्यादा ऩीोंद आना । 
 शऱीर में भाऱीपन । 
 मि-मूत् और पस़ीने में चचपचचपापन । 
 शऱीर में ग़ीिापन महसूस होना । 
 शऱीर में िपे िगा हुआ महसूस होना । 
 आों खोों और नाक से अच िक गों दग़ी का स्राि । 
 अोंगोों में ढीिापन । 
 साों स की तकि़ीफ और खाों स़ी । 
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अि आप वकस़ी भ़ी दोष जसै ेिात, वपत्त, कफ का पता नाड़ी द्वारा िगा सकत ेहैं, तो 
उसके अनसुार रोग़ी ने कौन सा आहार चिया य ेभ़ी आप पता िगा सकत ेहैं ।।  

रसो ंका नाड़ी पर प्रभाि 

म़ीिा खान ेपर, नाड़ी में सरि गवत प्रत़ीत होत़ी हैं । कफ होने के कारण इसका 
अनभुि अनावमका अों गिु़ी पर अच िक होगा, शषे दो अों गचुियोों पर अनभूुवत का क्रम 
भोजन के अनसुार होगा । 

खट्टा खान ेपर नाड़ी मेढक की गवत के अनसुार उछि उछि कर चिगे़ी । वपत्त िढने 
के कारण यह गवत मध्यमा अों गिु़ी पर अच िक अनभूुत होग़ी । शेष दो अों गचुियो पर 
अनभूुवत का क्रम भोजन के अनसुार होगा । 

नमकीन खाने पर नाड़ी त़ीव्र गवत पर चिेग़ी । इस रस स ेकफ और वपत्त दोनोों 
प्रभावित होते हैं तो गवत की अनभूुवत अनावमका और मध्यमा अों गिु़ी पर होग़ी ।  
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तर्जानी पर सिस ेकम अनभूुवत होग़ी । 

कडिा खान ेपर नाड़ी भौरें की गवत का अनभुि होता हैं । िात और वपत्त का प्रकोप 
अच िक होन ेके कारण तर्जानी और मध्यमा अों गिु़ी पर अच िक अनभूुवत होग़ी । 

त़ीखा खान ेपर नाड़ी केचआु की गवत स ेचित़ी हैं । यह रस िोडा सा िात िढाता 
हैं, इसचिए तर्जानी अों गिु़ी पर िोडा अनभूुवत होग़ी ।  

कसिैा खान ेपर नाड़ी कदिन चिेग़ी । िात प्रकुवपत होन ेके कारण तर्जानी पर विशेष 
अनभूुवत होग़ी । शेष दो अों गचुियोों पर भोजन के दोष प्रकोपक क्रम के अनसुार 
अनभूुवत होग़ी ।  

कसिैा रस का एक काम सों कोचन हैं चजससे कदिनता िढत़ी हैं । चजस कारण नाड़ी 
स्स्िर हो जायगे़ी । 

कुछ अन्य द्रव्य से नाड़ी पर प्रभाि -  

 गडु, केिा, माों स, श़ीति आदद भोजनोों स ेनाड़ी में िात-वपत्त की गवत होत़ी हैं  
 माों स सिेन स ेनाड़ी स्स्िर और डण्डे के समान मोट़ी चित़ी हैं ।  
 दुि के सिेन स ेनाड़ी श़ीत चित़ी हैं । 
 गडु के सिेन स ेनाड़ी स्स्िर और मन्द चित़ी हैं ।  
 मूि़ी के सेिन स ेनाड़ी ि़ीरे-ि़ीरे चित़ी हैं । 
 केिा के सिेन से नाड़ी रतत स ेभऱी हुई समान भाऱी चित़ी हैं । 
 भून ेहुए द्रव्योों जसै ेचना, चािि, जौ, िाजरा आदद का दाना के सेिन स ेनाड़ी 

स्स्िर और ि़ीरे चित़ी हैं । 
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आपस ेअनरुोि हैं वक आप अपन ेररश्तदेारोों , वमत्गण एिों  पररिार जनोों की भ़ी नाड़ी 
चके करें, तावक आपको अभ्यास होता रह ेऔर आप नाड़ी विशेषज्ञ के ज्ञाता िन जाये 
।।  

 
हमारे पटे में भोजन पचान ेके चिए एक जिरअवि होत़ी हैं । िो जिरावि जि भोजन 
को पचात़ी हैं तो उसका रस िनात़ी हैं उस िात ुरस को आम कहा जाता हैं । इस 
िात ुरस स ेिात-वपत्त-कफ और हमारे शऱीर के रतत, माों स, मदेा, अस्स्ि, मज्जा, मि, 
मूत्, पस़ीना और शकु्राण ु वमिकर जो िनता हैं उस ेसाम कहत ेहैं । यह़ी हमाऱी 
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ि़ीमाऱी का कारण होता हैं । चजस भ़ी आहार का रस आम िनेगा िह दोष अििा 
चजस दोष के साि िह वमि जायगेा िह दोष साम होगा ।  यह आम जहााँ  भ़ी रहगेा 
िह़ीों, उस समय सारे शऱीर को ि़ीमार करेगा ।  

 
साम दोष क्ा होता हैं, आइय ेसमझत ेहैं । साम दोष के िक्षण हैं – मूत्, नाखून, 
दााँत, त्िचा एिों  आाँखोों में प़ीिापन, आाँखो में िाचिमा, कमर और सन्धन्धयोों में प़ीडा, 
ससर में त़ीव्र प़ीडा, वनद्रा, महुाँ में फीकापन, िखुार आदद । 
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साम दोषो ंक़ी नाड़ी कैसे जााँच करें  ? 

िात ुरस आम प्रोट़ीन यतुत होता हैं, और सभ़ी प्रोट़ीन कफ र्गा के होत ेहैं । इस 
प्रकार आम, िक्षणोों एिों  चचवकत्सा के दृवष्टकोण से कफ दोष के समान हैं । इसचिए 
साम दोषोों  की नाड़ी भ़ी कफ दोष की नाड़ी के समान ह़ी चित़ी हैं । अनतर यह हैं वक 
कफ या साम कफ की नाड़ी की स्पष्ट अनभूुवत केिि अनावमका अों गिु़ी में होग़ी । 
िवेकन शऱीर में मूत्, नाखून, दााँत, त्िचा एिों  आाँखोों में प़ीिापन, आाँखो में िाचिमा, 
कमर और सन्धन्धयोों में प़ीडा, ससर में त़ीव्र प़ीडा, 
वनद्रा, महुाँ में फीकापन, िखुार आदद ि़ीमाऱी आय े
तो नाड़ी में अनावमका, मध्यमा एिों  तर्जानी त़ीनोों 
अों गचुियोों में कफ की गवत की स़ी अनभूुवत होग़ी 
। यह नाड़ी कफ की गवत के समान गवत के मन्द 
और सरि होग़ी परनत ुइसमें कुछ भरा हुआ सा 
प्रत़ीत होगा । इसचिए यह भाऱी चित़ी हैं ।  

 

वनराम दोष क्ा होता हैं ? साम दोष के िक्षणोों स ेविपऱीत िक्षण वनराम दोष के 
होत ेहैं । यह नाड़ी सूक्ष्म चित़ी हैं । इसमें कुछ भरा हुआ सा प्रत़ीत नह़ीों होता और 
न ह़ी भाऱी ह़ी प्रत़ीत होत़ी हैं । सूक्ष्म का मतिि मन्द गवत स ेनह़ी, िस्ल्क पति़ी रेखा 
के समान हैं ।  

रतत, माों स, मदेा, अस्स्ि, मज्जा, मि, मूत् और पस़ीना, नख, रोम मि और शकु्राण,ु 
य ेसभ़ी िात-वपत्त कफ से दूवषत होने के िाद दूष्य कहिात ेहैं । रस, कफ से दूवषत 
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होता हैं, रतत, वपत्त स ेदूवषत होता ह ैएिों  अस्स्ि, िात स ेदूवषत होता हैं । मदे और 
मज्जा भ़ी कफ र्गा के हैं । इसके दूवषत होन ेपर कफ की गवत के समान नाड़ी चिगे़ी। 

रस जसै े- खट्टा, म़ीिा, नमकीन, कसिैा, त़ीखा और कडिा । रस के दूवषत होन ेपर 
या रस द्वारा शऱीर में ि़ीमाऱी आन ेपर, नाड़ी कफ के समान गवत पर चिगे़ी । और 
इसकी चचवकत्सा भ़ी कफ के समान होत़ी हैं । इसका अनभुि अनावमका अों गिु़ी पर 
होगा । 

रतत के दूवषत होने पर, अथमात् रतत द्वारा शऱीर में ि़ीमाऱी आन ेपर, नाड़ी वपत्त के 
समान गवत स ेचिगे़ी । यह जान ि़ीचजए वक जि भ़ी वपत्त प्रकुवपत होगा, ति रतत 
अिश्य विशषे दूवषत होगा । इसका अनभुि मध्य अों गिु़ी पर वमिेगा ।   

माों स की िखृद् में नाड़ी गम्भ़ीर चित़ी हैं, यह गवत रतत की अपके्षा माों स के अच िक 
होन ेके कारण हैं । 

मेद – चर्बी रोग में नाड़ी कफित् चित़ी हैं । यह गवत अनावमका अों गिु़ी पर विशेष 
प्रत़ीत होग़ी ।  

अस्थि मज्जा शुक्र – अस्स्ि द्वारा रोग उत्पन्न होन ेपर नाड़ी िात के समान गवत से 
चिगे़ी, और तर्जानी अों गिु़ी पर इसका अनभुि महसूस होगा । 

गुप्त रोगो ंजैसे – स्िपन दोष, श़ीघ्रपतन, नों पसुकता आदद में नाड़ी कफ के समान 
गवत स ेचिेग़ी । इसका अनभुि अनावमका अों गिु़ी पर होगा ।  
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बीमाररय  ंका पता कसै े चलता ह?ै 
    नाड़ी क़ी गलत: 

        तजे नाड़ी: िखुार, वपत्त दोष, या सों क्रमण। 

        ि़ीम़ी नाड़ी: कमजोऱी, कफ दोष, या िकान। 

    नाड़ी का बल: 

        कमजोर नाड़ी: रतताल्पता (anaemia) या हृदय सों िोंि़ी समस्या। 

    नाड़ी क़ी लय: 

        असमान नाड़ी: हृदय रोग, मानससक तनाि, या िात दोष। 

    तापमान और नम़ी: 

        िों ड़ी और ि़ीम़ी नाड़ी: कफ स ेजडु़ी समस्या। 

        गर्ा और तजे नाड़ी: वपत्त का असों तिुन। 

 

नाड़ी पऱीक्षण के प्रमुख लसद्ांत 

    लिदोष का संतुलन: 

    आर्ुर्ेद में शऱीर के त़ीन प्रमखु दोषोों  (िात, वपत्त, कफ) का सों तिुन शऱीर के 
स्िास्थ्य का प्रत़ीक ह।ै 

        िात (Vata): गवत और गवतविच ि स ेसों िों च ित। 

        वपत्त (Pitta): पाचन और चयापचय (metabolism) स ेसों िों च ित। 

        कफ (Kapha): सों रचना और स्स्िरता स ेसों िों च ित। 
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        नाड़ी पऱीक्षण इन त़ीन दोषोों  के असों तिुन का पता िगान ेमें मदद करता ह।ै 

 

    नाड़ी क़ी गलत और लय: 

    नाड़ी की गवत (pulse rate) और उसकी िय को 
देखकर रोगोों  का विश्िषेण वकया जाता ह।ै सामानय रूप स,े 
ियस्कोों में नाड़ी की गवत 60-100 प्रवत वमनट होत़ी ह।ै 

    सं्पदन के प्रकार: 

        सर्पगवत (Snake-like movement): िात दोष का सों केत। 

        मेंढक की तरह गवत (Frog-like movement): कफ दोष का सों केत। 

        चचवडया जसै़ी गवत (Bird-like movement): वपत्त दोष का सों केत। 

 

रोगो ंका पता लगाने के तऱीके 

1. हृदय और रक्तसंचार संबंध़ी रोग       

    तजे नाड़ी (Tachycardia): िखुार, रततचाप, या हृदय 
की अच िक िडकन। 

    ि़ीम़ी नाड़ी (Bradycardia): हृदय की कमजोऱी, िायरॉयड की समस्या। 

    अवनयवमत नाड़ी (Irregular Pulse): हृदय अतािता (Arrhythmia) या 
मानससक तनाि। 
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2. पाचन तंि के रोग       

    कमजोर नाड़ी: भूख न िगना, कब्ज, या कफ दोष। 

    तजे और गर्ा नाड़ी: एससवडट़ी, जिन, या वपत्त का 
असों तिुन। 

    नाड़ी में असों तिुन: दस्त, अपच, या सों क्रमण। 

 

3. श्वसन तंि के रोग          

    ि़ीम़ी और भाऱी नाड़ी: सदी, खाों स़ी, कफ स ेभऱी छात़ी। 

    तजे और गर्ा नाड़ी: िखुार, गि ेमें सों क्रमण। 

 

4. मानलसक स्वास्थ्य     

    असमान नाड़ी: च  चिंता, अिसाद, या अत्यच िक मानससक तनाि। 

    ि़ीम़ी नाड़ी: अिसाद या अत्यच िक िकान। 

    तजे नाड़ी: गसु्सा, उत्तजेना, या घिराहट। 

 

5. िायरॉयड और हामोनल समस्या   

    तजे नाड़ी: हाइपरिायरॉयवडज्म। 

    ि़ीम़ी नाड़ी: हाइपोिायरॉयवडज्म। 
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6. संक्रामक रोग          

    तजे और असामानय नाड़ी: िखुार, डेंगू, मिरेरया, या 
अनय सों क्रमण। 

    गर्ा नाड़ी: शऱीर में सों क्रमण या सूजन। 

 

7. गुदे और मूि संबंध़ी रोग   

    ि़ीम़ी और भाऱी नाड़ी: मूत् रुकािट, वकडऩी की 
समस्या। 

    तजे नाड़ी: शऱीर में पाऩी की कम़ी। 

 

नाड़ी क़ी अन्य लिशेषताएाँ  

    नाड़ी क़ी गहराई: 

        सतह़ी नाड़ी: हल्की समस्या, जसै ेसदी या िकान। 

        गहऱी नाड़ी: गों भ़ीर रोग, जसै ेअों गोों  का दोष या दीर्ाकमनिक ि़ीमाऱी। 

 

नाड़ी क़ी शस्क्त: 

        मजिूत नाड़ी: सामानय स्िास्थ्य या उत्तेजना। 

        कमजोर नाड़ी: खून की कम़ी, पोषण की कम़ी। 
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 नाड़ी का तापमान: 

        गर्ा नाड़ी: शऱीर में सूजन, िखुार। 

        िों ड़ी नाड़ी: िकािट, कमज़ोऱी, या कफ दोष। 
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स्वर लिज्ञान 

आपके शऱीर में त़ीन नावडयाों  हैं, इडा, व  पिंगिा, ससुमु्ना। इसको दूसरे नामोों स ेभ़ी 
जाना जाता हैं - एक सूर्ा (Surya) नाड़ी, एक चनद्र नाड़ी और एक मध्य नाड़ी। ये 
त़ीनोों नावडयाों  शऱीर के हर अों ग में उपस्स्ित हैं । 

 

इनके अपन-ेअपन ेप्रभाि हैं । शऱीर के हर अों ग 
में इनका अपना असर हैं । जि जरूरत पडत़ी 
हैं तो य ेनावडयााँ  िढत़ी हैं और कम होत़ी हैं । 
इनके माध्यम से ह़ी शऱीर के ज़ीि का सों चािन 
होता हैं, प्राण का सों चािन होता हैं । 
नाड़ी शोिक प्राणायाम - इसका मतिि हैं नावडयोों को शदु् कर दे ऐस ेप्राणायाम । 
नावडयाों  शदु् हैं तो आप स्िस्ि हैं । नावडयाों  विकृत हैं तो आप अस्िस्ि हैं । इसचिए 
प्राणायाम योग को उत्तम िताया गया हैं । 

आपकी एक नाड़ी हैं दावहऩी नाक में, चजसको आप कहत ेहैं सूर्ा (Surya) नाड़ी । 
एक हैं िाय़ीों नाक में चजसको कहत ेहैं, चनद्र नाड़ी और एक हैं मध्य में, यह मध्य नाड़ी 
हैं । मध्य नाड़ी सिस ेअच्छी माऩी जात़ी हैं, सूर्ा (Surya) और चनद्र की तिुना में 
। मध्य नाड़ी, सूर्ा (Surya) नाड़ी और चनद्र नाड़ी को वनयों वत्त करने में िहुत मदद 
करत़ी हैं। 
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सूर्ा (Surya) नाड़ी का काम हैं आपको गसु्सा ददिाना, आपका ब्िड प्रशेर िढाना, 
आपकी शगुर िढाना, आपमें उत्तजेना पदैा करना । आप चजतन ेखराि शब्द जानते 
हैं अपन ेज़ीिन में िो सि इस सूर्ा (Surya) नाड़ी के प्रभाि स ेआत ेहैं । 

 

िाग्भट्ट ज़ी कहत ेहैं वक खराि़ी 
नह़ीों होग़ी ज़ीिन में तो ज़ीिन 
नह़ीों हैं, इसचिए िोडा गसु्सा 
भ़ी चावहए, िोड़ी उत्तेजना भ़ी 
चावहए, िोड़ी खराि़ी भ़ी 
चावहए, िोडा चचडचचडापन भ़ी 
चावहए,  िोडा दूसरोों के िारे में 
खराि सोच आय े ऐसा भ़ी 
चावहए । जि चजसकी जरूरत 
हैं िह उस समय में चावहए । क्ोोंवक आप सदगहृस्त हैं । सनतोों के चिए यह नह़ीों 
चावहए । सूर्ा (Surya) नाड़ी नह़ीों होग़ी तो कोई िच्चा पदैा नह़ीों कर सकता । सूर्ा 
(Surya) नाड़ी की ताकत पर ह़ी ज़ीिन आग ेिढता हैं । ये सि जरूरत के वहसाि 
स ेआप में हो । 
िवेकन विज्ञान कहता हैं वक शऱीर में ऐस़ी व्यिस्िा हैं वक गसु्सा ज्यादा देर दटकेगा 
नह़ीों, उत्तजेना ज्यादा देर दटकेग़ी नह़ीों, दूसरे के प्रवत खराि विचार, दूसरे के प्रवत घृणा 
ज्यादा देर दटकेग़ी नह़ीों । 
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आप कोई भ़ी काम करत ेहैं तो ि़ी.प़ी. िढता ह़ी हैं । जि आप मेहनत करते हैं, तो 
आपका ि़ी.प़ी. िढता हैं और उसके िाद शाों त हो जाता हैं । िवेकन आप ि़ी.प़ी  के 
मऱीज होत ेहैं तो आपका ि़ी.प़ी िढता हैं िवेकन घटता नह़ीों हैं । शगुर भ़ी िढता हैं 
जि आप कोई काम करन ेजात ेहैं तो, और िोड़ी देर िाद कम भ़ी हो जाता हैं । 
य ेसाऱी च़ीजें नसफा  नाड़ी स ेसों िों च ित होत़ी हैं, िह़ी सूर्ा (Surya) नाड़ी । इसकी 
िहुत जरूरत हैं । ज़ीिन इस़ी स ेचिता हैं । 
वफर इसके विपऱीत हैं चनद्र नाड़ी । चनद्र नाड़ी िह़ी जो आपको कल्पनाश़ीिता 
ससखाय े। आप में प्रमे, िात्सल्य, करूणा, दया, ममता य ेसारे गणु पदैा करत़ी हैं ।  
आप िहुत इन्टैि़ीजने्ट हैं, आप िहुत होसशयार हैं, आप िहुत ईमानदार हैं, आप 
हमशेा सत्य िोित ेहैं, कभ़ी भ़ी दूसरे की िरुाई सनुत ेभ़ी नह़ी हैं, दूसरे की िरुाई करते 
भ़ी नह़ी हैं, तो आप समझ ि़ीचजए वक आप चनद्र नाड़ी के प्रभाि में हैं । 
चचवकत्सा करने िाि ेिोग नावडयोों के वहसाि से मनषु्योों  के स्िभाि का िर्ग़ीकरण 
करत ेहैं वक आदम़ी चनद्र नाड़ी िािा हैं या सूर्ा (Surya) नाड़ी िािा हैं । 
इसके िाद उसकी आाँखें देखकर हम पता करत ेहैं वक आदम़ी वकस कैटेगऱी िािा हैं 
। आाँखें कभ़ी झिू नह़ीों िोित़ी हैं और आाँखोों स ेकोई िच नह़ीों सकता हैं । इसचिए 
दुवनया के हर एर्रपोटा पर आों खोों का ह़ी पऱीक्षण होता हैं, क्ोोंवक य ेझिू नह़ी िोित़ी 
हैं । 
सूर्ा (Surya) नाड़ी और चनद्र नाड़ी के िर्ग़ीकरण स ेदिाइयोों का िर्ग़ीकरण हो 
जाता हैं, वक सूर्ा (Surya) नाड़ी िाि़ी दिाएों  देऩी हैं या चनद्र नाड़ी िाि़ी दिाएों  देऩी 
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हैं, इसके िाद स्िभाि का पऱीक्षण करत ेहैं तो अनत में दो या त़ीन दिाई ह़ी िनत़ी हैं, 
तो य ेसाऱी दिाओों का खिे नावडयोों स ेह़ी सचों चित हैं ।  
मध्य नाड़ी दोनो के ि़ीच की नाड़ी हैं, मध्य नाड़ी िाि ेपशेने्ट न तो ज्यादा गसु्सा 
करेंग,े ना ह़ी ज्यादा िों डा रहगे,े ना तो ज्यादा उत्तचेजत होग ेऔर ना ज्यादा शाों त होगें, 
ना तो ज्यादा वकस़ी से घणृा करेंग,े ना ह़ी वकस़ी स ेज्यादा ्यार करेंग,े िो ि़ीच िािे 
हैं । 
आर्ुर्ेद यह़ी कहता हैं, ये ि़ीच िािा रास्ता ह़ी अच्छा हैं, िहुत सदु्गण भ़ी नह़ी चावहए, 
िहुत अिगणु भ़ी नह़ी चावहए, ि़ीच िािा रास्ता चावहए। 
चनद्र नाड़ी ज्यादा सवक्रय होन ेसे आदम़ी कायर भ़ी हो जायेगा और नपुों सक भ़ी हो 
जायगेा । जि चनद्र नाड़ी िहुत सवक्रय हो जात़ी हैं तो विल्कुि कायरता, विल्कुि 
नपुों सकता आ जात़ी हैं । ऐस़ी स्स्िवत में इिाज करने में काफी ददतकत आत़ी हैं । 
इसि ेआपके ज़ीिन की सि च़ीजें सों तचुित होऩी चावहए । िह़ी आपके ज़ीिन की 
सिस ेअच्छी स्स्िवत ह ै। 
भारत में वकस़ी भ़ी ऋवष ने सदृ्गहस्िोों के चिए सि कुछ त्यागन ेकी िात नह़ीों की हैं 
इस देश के सभ़ी शास्त्र य ेकहत ेहैं वक त्याग के साि भोग करना हैं। नसफा  त्याग नह़ीों 
करना हैं और नसफा  भोग नह़ीों करना हैं । सदगहृस्िोों के चिए कमण्डि िकेर वहमािय 
में जाना नह़ीों हैं । त्याग पूर्ाक भोग मध्य नाड़ी करात़ी हैं । प्रमे पूर्ाक गसु्सा भ़ी मध्य 
नाड़ी करिात़ी हैं । मााँ  जसै़ी हैं य ेमध्य नाड़ी । 
सामानय रूप से जो स्िस्ि स्स्त्रयाों  हैं उनकी मध्य नाड़ी ह़ी प्रिि होत़ी हैं । सामानय 
रूप स ेजो स्िस्ि परुूष हैं उनकी सूर्ा (Surya) नाड़ी प्रिि हैं । सामानय रूप से 
िच्चोों की चनद्र नाड़ी प्रिि हैं। 
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चजनकी चनद्र नाड़ी प्रिि हैं िो कफ प्रिान ह़ी होोंग े। चजनकी सूर्ा (Surya) नाड़ी 
प्रिि हैं िो वपत्त प्रिान होोंग े। िात िाि ेिोग मध्य नाड़ी िािे िोग होते हैं । 
अि य ेनाड़ी पहचान ेकैस े? तो एक तऱीका तो य ेहैं वक आपकी कौन स़ी नाड़ी प्रिि 
हैं यह जानने के चिए नाक के ऩीच ेउों गि़ी रखें और देखें वक िाय ुदावहऩी नाक से तजे 
चि रह़ी हैं या िाय़ीों नाक स ेतजे चि रह़ी हैं । चजस नाक स ेतजे चि रह़ी हैं िह़ी 
नाड़ी आपकी हैं । यदद दाय़ी नाक स ेतजे चि रह़ी हैं तो सूर्ा (Surya) नाड़ी, यदद 
िाय़ीों नाक से तजे चि रह़ी हैं तो चनद्र नाड़ी, यदद दोनो में एक समान चि रह़ी हो तो 
मध्य नड़ी । यदद सूर्ा (Surya) नाड़ी चि रह़ी हैं तो आप वपत्त के प्रभाि में हैं और 
यदद चनद्र नाड़ी चि रह़ी हैं तो आप कफ के प्रभाि में हैं । यदद मध्य नाड़ी चि रह़ी 
ह ैतो आप िात के प्रभाि में हैं । 
अपना इिाज करत ेसमय या दूसरोों का इिाज करत ेसमय आप यह ध्यान रख सकते 
हैं वक आप इस समय वकसके प्रभाि में हैं - वपत्त के या कफ के । उस़ी के अनसुार 
आपको वनयम का पािन करना हैं और उस़ी की दिायें खाऩी हैं । 
दिाओों में जसैे मेंि़ी दाना िातनाशक और कफ नाशक दोनो हैं । वत्फिा का चूर्ण 
िात नाशक ि कफ नाशक दोनो हैं । इस़ी तरह अजिाइन वपत्त नाशक हैं । 
इस िात का हमशेा ध्यान रखना हैं वक जो िढा हैं उसको िढाने िाि़ी दिायें नह़ीों 
खाऩी हैं । नाड़ी स ेइतना ध्यान रखना हैं वक जो चि रह़ी हैं उसकी उल्ट़ी दिा खाऩी 
हैं । जसैे चनद्र नाड़ी चि ह़ी हैं तो उसको वनयों वत्त करन ेके चिए दिा देना हैं । 
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